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Arrangør: Helsepersonell fra Adventkirken Mjøndalen i samarbeid med Sunnhetsbladet 

FRISKERE LIV 
EN SERIE HELSEFOREDRAG I ADVENTKIRKEN MJØNDALEN 

HVA GJØR DEN 
PROSESSERTE MATEN MED 

KROPPEN VÅR? 
 

Foredragsholder: Foredragsholder Mette Svendsen er 
Førstelektor ved Avdeling for ernæringsvitenskap ved 
Universitetet i Oslo.  
SERVERING: I forkant av foredraget er det mulig å kjøpe en 
vegetarisk middagsbuffet i kirkens festsal!  
Kaféen er åpen fra 15.30 – 18.00. 

ONSDAG 22. JANUAR KL. 18.15 

ADVENTKIRKEN MJØNDALEN  

HJERTELIG VELKOMMEN! 


