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2 Kor 3,18 Og vi, som uten slør for ansiktet ser Herrens herlighet som i et speil, vi blir 

alle forvandlet til dette bildet, fra herlighet til herlighet, og dette skjer ved Herrens 

Ånd. 

EFESERNE 4,11-32  —  6 Elementer Gud bruker 

HVORFOR ER DET SÅ VANSKELIG Å FORANDRE PÅ EGNE FEIL OG MANGLER? 

• FORDI ____________________________________ 

• FORDI ____________________________________ 

• FORDI ____________________________________ 

• FORDI ____________________________________ 

HVORDAN FORANDRINGER FINNER STED 

1. VIRKELIG FORANDRING _________________________________________ 

Ef 4,23  Dere må bli fornyet i både sjel og sinn. (ELB) 

Ef 4,17-19 Så ber jeg dere inntrengende i Herren: Lev ikke lenger slik som 

hedningene. Deres tanker er tomhet, 18 deres forstand formørket, og de er 

fremmede for livet i Gud. De kjenner ham jo ikke, og deres hjerter er forherdet. 19 

Avstumpet er de blitt, de har gitt seg over til et utsvevende liv, de er urene og 

grådige i alt de gjør. 

Rom 12,2 Innrett dere ikke etter den nåværende verden, men la dere forvandle ved 

at sinnet fornyes, så dere kan dømme om hva som er Guds vilje: det gode, det som 

er til glede for Gud, det fullkomne. 

Ef 4,23 Bli nye i sjel og sinn! 

 

2. VIRKELIG FORANDRING KREVER __________________________________ 

Joh 17,17 Gjør dem rene og hellige ved at du lærer dem din sannhet. (ELB) 

Ef 4,14-15 Så skal vi ikke lenger være umyndige småbarn, ikke la oss kaste hit og dit 

og drive omkring ved hvert eneste vindpust av ny lære, så vi blir et bytte for 

menneskers falske spill og listige, forførende knep. 15 Men vi skal være tro mot 

sannheten i kjærlighet og i ett og alt vokse opp til ham som er hodet, Kristus. 

Ef 4,21 Dere har hørt ham og fått opplæring i ham ut fra den sannhet som er i Jesus. 

 

3. VIRKELIG FORANDRING KREVER __________________________________ 

Ef 4,22 Lev da ikke som før, men legg av det gamle mennesket som blir ødelagt av 

de forførende lystene. 

Hebr 12,1 … så la oss legge av alt som tynger, og synden som så lett fanger oss inn, 

og med utholdenhet fullføre det løpet som ligger foran oss, 

 

4. VIRKELIG FORANDRING KREVER __________________________________ 

Ef 4,25 Legg derfor av løgnen og snakk sant til hverandre! For vi er hverandres 

lemmer. 

Ef 4,32 Vær gode mot hverandre, vis medfølelse og tilgi hverandre, slik Gud har 

tilgitt dere i Kristus. 

Ef 4,29 La ikke et eneste råttent ord komme over leppene. Si bare det som er godt, 

og som bygger opp der det trengs, så det kan bli til velsignelse for dem som hører 

på. 

GRUNNREGLER I SMÅGRUPPER 

1. Det som blir sagt i gruppen blir i gruppen! 

2. Ikke bagatelliser andres smerte 

3. Vær en god lytter! Ikke vær snar med raske løsninger når folk åpner seg 

om sine feil og mangler 

4. Konsentrer deg om egne forandringer 

 

5. RASKE FORANDRINGER KREVER ___________________________________ 

Ef 4,11-13 Og det var han som ga noen til å være apostler, noen til profeter, 

noen til evangelister og noen til hyrder og lærere, 12 for å utruste de hellige til 

tjeneste så Kristi kropp bygges opp, 13 inntil vi alle når fram til enheten i troen 

på Guds Sønn og i kjennskapet til ham og blir det modne mennesket som er 

fullvoksent og har hele Kristi fylde. 

6. VIRKELIG FORANDRING KREVER __________________________________ 

Ef 3,20 Han som virker i oss med sin kraft og kan gjøre uendelig mye mer enn 

det vi ber om og forstår, 

Fil 4,13 Alt makter jeg i ham som gjør meg sterk. 

Matt 9,29 Da rørte han ved øynene deres og sa: "Det skal bli som dere tror." 


