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Ordsp 3,21-26 Min sgnn, ta vare pa klokskap og omtanke, slipp dem ikke av syne! 22 De skal vzere til
liv for deg, et vakkert kjede om din hals. 23 Da kan du vandre trygt pa din vei, du skal ikke stgte foten
mot noe. 24 Du er ikke redd nar du gar til ro, og nar du har lagt deg, sover du godt. 25 Du blir ikke
redd for uventet fare nar gdeleggelsen kommer for de urettferdige. 26 For Herren skal veere ved din

side, han skal vokte foten din for snaren.

Matteus 8,23-27 — Jesus og stormen

1. FEM FAKTA OM KRISER

De er UUNGAELIGE.
Jak 1,2 ... nar dere mgter alle slags prgvelser.

De VARIERER

- Situasjonsbetinget: Ordsp 1,27 nar redsel kommer som et uveer og ulykke som en
storm, nar ngd og trengsel kommer over dere.

- Relasjonsbetinget: Sal 102,8-9 Jeg ligger vaken, jeg er som en enslig fugl pa taket.
9 Fienden spotter meg hele dagen. De som gjgr narr av meg, bruker navnet mitt
til forbannelse.

- Fglelsesmessig: Job 30,22 Du setter meg til a ri pa stormen, braket gjgr meg
skjelven.

De rammer VILKARLIG: Matt 5,45 ... For han lar sin sol g& opp over onde og gode og
lar det regne over rettferdige og urettferdige.

De er UFORUTSIGBARE: Matt 8,24 Da ble det et voldsomt uvaer pa sjgen, sa baten
nesten ble borte mellom bglgene. Men Jesus sov.

Jeg ma velge hvordan MIN RESPONS til situasjonen, enten ved a bli FYLT AV PANIKK
(v. 25) eller FYLT AV FRED (v. 26).

2. HVORDAN MESTRE EN UVENTET KRISE

FOKUSER PA NYTT PA GUDS NARHET

Matt 8,23 Sa steg han [Jesus] i baten, og disiplene fulgte ham.

Jes 43,1-2 Og n3, sa sier Herren, som skapte deg, Jakob, som formet deg, Israel: Veer
ikke redd! Jeg har Igst deg ut, jeg har kalt deg ved navn, du er min. 2 Gar du gjennom
vann, er jeg med deg, giennom elver, skal de ikke flomme over deg. Gar du gjennom
ild, skal du ikke svi deg, og flammen skal ikke brenne deg.

HVIL | GUDS LOFTER OG HANS OMSORG
Mark 4,38 Jesus |3 og sov pa en pute bak i baten. De vekket ham og sa til ham:
"Mester, bryr du deg ikke om at vi gar under?"




Sal 112,6-9 Han skal aldri i evighet vakle, den rettferdige blir alltid husket. 7 Han er
ikke redd for onde rykter, hans hjerte er rolig og trygt i Herren. 8 Hans hjerte er
grunnfestet, uten frykt. Til slutt far han se at fienden faller. 9 Han strgr ut, han gir til
de fattige, hans rettferd skal alltid vare, stor og herlig blir hans makt.

STOL PA AT GUD HAR KONTROLL

Mark 4,39 Da reiste han seg, truet vinden og sa til sjgen: «Stille! Veer rolig!» Vinden
la seg, og det ble blikk stille.

Sal 91,1-6 Den som sitter i skjul hos Den hgyeste og finner nattely i skyggen av Den
veldige, 2 han sier til Herren: «Min tilflukt og min borg, min Gud som jeg setter min
lit til!» 3 Han berger deg fra fuglefangerens snare, fra pest som legger gde. 4 Under
hans vinger kan du sgke ly, han dekker deg med sine fjaer. Hans trofasthet er skjold
og vern. 5 Du skal ikke frykte for redsler i natten, for piler som flyr om dagen, 6 for
pest som farer fram i mgrket, for plage som herjer ved middagstid.



